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106 學年度第 2學期學生輔導工作委員會 會議議程 

 

時間：107 年 6 月 28 日星期四 上午 10:10  

地點：行政大樓 A502 會議室 

主席：施能義主任秘書(代理) 

                                      紀錄：王文沁 

 

出席：蔡進發校長(請假)、柯慧貞副校長(請假)、陳大正副校長兼教務長、施能義主任秘書、張少

樑學務長、陳昭偉主任(公假)、李信達院長、連耀南院長、陳明惠院長(宋名晰老師代理)、陳英輝

院長(黃松林副院長代理)、陸定邦院長(林家安老師代理)、張春明資訊長(請假)、南玉芬老師(請

假)、王俊毅老師、喬虹老師、宋名晰老師、周小玉老師(公假)、張芸瑄老師(請假)、洪千惠老師、

陳經中老師、林家安老師 

列席：蔡麟祥組長、林秀珍組長、林佳儒、許含鮮、王文沁、李米倫、李映嫺、吳豫葳 

______________________________________________________________________________________ 

壹、主席致詞： 

貳、上次會議紀錄（如附件一）確認及決議案執情形： 

            106 學年度第 1 學期(107.01.12)決議案執行情形一覽表 

案

次 

提案內容及決議 執行情形 

管

考

情

形 

提

案

一 

內容：依據教育部政策、本校尋求諮輔服務學

生困擾議題、學生心靈成長講座回饋問卷結

果，諮商輔導組規劃 106-2 學期學生心靈成長

講座主題如下，提請討論。 

決議：106-2 學期規劃學生心靈成長講座主

題，擬照案通過，但參酌委員建議，106-2 性

別平等教育講座主題可修正為性騷擾防治等

相關議題。 

已納入委員建議，並依決議辦理(詳見工作

報告)。 
□

列

管 

■

解

除  

 

提

案

二 

內容：檢陳來文臺教學(三)字第 1060178803

號教育部對大專校院學生自我傷害防治訪視

結果之建議，因應校園安全及預防學生之自我

傷害事件發生，敬請總務處協助檢視、改善校

園空間及設施之安全性，提請討論。 

決議：依臺北市政府自殺防治中心「建築物防

一、諮輔組參考臺北市政府自殺防治中心

「建築物防墜手冊」後，諮輔組於 4/20

彙整校園安全有疑慮處及建議改善方式等

資料予以總務處，並協請總務處於召開

106-2 學生輔導工作委員會前，提供預計

改善計畫與處理方式給予諮輔組，亦邀請

■

列

管 

□

解

除 

http://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrsAVrnMY1ZHf0ALUivr4lQ;_ylu=X3oDMTByYzhha3F2BGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNzcg--/RV=2/RE=1502454376/RO=10/RU=http%3a%2f%2ffel.asia.edu.tw%2ffiles%2f14-1023-14904%2cr452-1.php/RK=1/RS=1WEff81x2xkYI15I2Y3DxLjxLso-
http://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrsAVrnMY1ZHf0ALUivr4lQ;_ylu=X3oDMTByYzhha3F2BGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNzcg--/RV=2/RE=1502454376/RO=10/RU=http%3a%2f%2ffel.asia.edu.tw%2ffiles%2f14-1023-14904%2cr452-1.php/RK=1/RS=1WEff81x2xkYI15I2Y3DxLjxLso-
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墜手冊」及諮輔組補充說明校園需加強防範處

(含地點照片)後，移請總務處協助辦理。  

總務處相關人員列席 106-2 學生輔導工作

委員會，共同討論以增加校園空間防墬的

安全性。 

二、諮輔組於 6/5 去信環安室組長與安全

衛生小組人員，協請於 6/13(三)下班前提

供校園空間安全預計改善計畫與處理方

式，並邀請環安室列席 106-2 學生輔導工

作委員會。 

三、諮輔組於 6/7 上午接到安全衛生小組

人員來電，告知諮輔組該組業務無法對校

園進行施工，諮輔組應移請總務處事務組

協助辦理。諮輔組於 6/7 上午去電總務處

事務組組長，事務組組長告知會於內部討

論後，聯繫諮輔組該項業務應由何單位負

責辦理；然諮輔組爾後便未接收到相關資

訊。 

四、基於上述說明，移請總務處協助辦理

一事未果，但考量教育部對大專校院學生

自我傷害防治訪視結果之建議，另基於對

本校學生預防自我傷害之安全防護，諮輔

組仍期待學校可不定期檢視、逐步改善校

園空間及設施之安全。 

【決議：移請總務處營繕組研議辦理，因

涉及學生生命安全，審議年度經費預算時

應優先考量，並提供逐步改善計畫及改善

時程。】 

提

案

三 

內容：為協助各學系了解學生使用諮商輔導晤

談之人數概況，諮商輔導組擬於每學期末主動

提供該學期主動申請諮商晤談、經由轉介、高

關懷學生等相關人數資料供各學系參考，提請

討論。 

決議：照案通過。  

已依決議辦理，諮輔組於 4/11 至醫健、管

理及人社學院，亦於 4/18 至資電及設計學

院出席導師會議，於會議中先由組長進行

院生心理健康概況報告，包括諮商晤談使

用、來談諮商問題類型與高關懷學生人數

與後續關懷狀況分析資料，再由院心理師

針對大三高關懷學生導生會談輔導策略與

資源進行專案報告，並於會後將簡報資料

以電子郵件寄送給全院班級導師。另因

106-2 學期初，諮輔組舊諮商紀錄系統已

無法使用，待 107-1 諮輔組新購的諮商紀

錄系統導入完成後，未來將可於每學期末

提供更完善使用輔導資源人數統計資料予

各系參考。 

□

列

管 

■

解

除  
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提

案

四 

內容：鑒於 106-1 學年度諮輔組面臨個諮案量

暴增，諮輔組既有三間晤談室面臨不足使用，

需向心理學系、社工學系商借專業教室供晤談

使用之困境，提請討論。 

決議：參酌委員建議，擬列出輔導工作場所設

置相關需求，與總務處(空間規劃委員會承辦

人員)進行協商、研議後辦理。 

一、本組 106-1 學期僅有個諮室三間，位

於 L101、H101 及 M005。 

二、本組獲「教育部補助各公私立大專校

院增購學生輔導工作場地設備實施計畫」

經費補助，已於 107 年 3 月完成 H101 個諮

室隔音及隔間成兩小間個諮室工程，故已

新增第四間個諮室。 

三、以學務處學校經費規劃 M005 隔音加強

及隔間工程，已完成請購程序，因學期中

仍需使用，故與廠商協調於本學期第十八

週(6/25~6/29)完成施工，屆時 M005 將再

新增第五間個諮室可供使用。 

□

列

管 

■

解

除  

 

提

案

五 

內容：依據教育部政策、本校尋求諮商輔導服

務學生困擾議題、班級導師輔導學生議題及輔

導知能回饋問卷結果，106-1 學期導師輔導知

能研習規劃主題為特殊生輔導、優良班級導師

經驗傳承與分享、學生校外租賃調查及訪視工

作注意事項、精神衛生、人際溝通等提請討論。 

決議：依委員建議優良班級導師經驗傳承與分

享，採主題性分享；調整部分場次主題，增加

性騷擾防治及班級活動設計等主題。3/7 日特

教知能已擬定改邀請前學特司劉仲成司長擔

任講師。 

已納入委員建議修正，並依決議辦理(詳見

工作報告)。 
□

列

管 

■

解

除  

 

臨

時

動

議 

一 

內容：鑒於 106-1 學年度諮輔組個諮案量增

加，建議諮輔組未來召開學生輔導工作委員會

在學生輔導數據呈報時，可以新增簡報總結並

系統化呈現近年學生使用個諮人數變化、危機

(自傷/自殺)個案人數變化與主要來談諮商議

題，以使能精進學生諮商輔導努力方向。 

決議：依委員建議辦理。 

已納入委員建議修正，並依決議辦理(詳見

工作報告)。 
□

列

管 

■

解

除  

 

臨

時

動

議 

二 

內容：針對三級預防推廣以及考量 106-1 學期

個諮案量增加，為辨識學生適應相關問題，建

議參考雲林科技大學諮商輔導中心於大三時

再次進行心理健檢測驗篩檢，以長期追蹤學生

適應性情況。 

決議：由諮商輔導組研議後辦理。 

已納入委員意見於 4/25、5/2 以及 5/9 之

學輔時間辦理大三心理健檢測驗篩檢(詳

見工作報告)。 

□

列

管 

■

解

除  

 

 

參、工作報告：略。 

 

肆、提案討論： 
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案由一：依據教育部政策、本校尋求諮輔服務學生困擾議題、學生心靈成長講座回饋問卷結果，諮

商輔導組規劃 107-1 學期學生心靈成長講座主題如下，提請討論。 

 

說  明：107-1 學期規劃辦理 5場次，主題訂為：精神衛生、性別平等教育、情感教育、人際溝通、

人文環境講座。 

 主軸 可能講題 可能講師名單 

1 精神衛生 (1)揮之不去的完美主義：為什麼我們總是對

沒做好的事如此焦慮 

(2)聆聽情緒的聲音—何必與情緒拼個你死

我活？ 

(3) 為什麼我們討厭比較卻又老愛比較？ 

(1)吳宜蓁 諮商心理師

(心曦心理諮商所) 

(2)陳志恆諮商心理師

(iSpace 愛心理合作講

師) 

2 性別平等教育 (1)無論你是哪個你/妳，我都愛你/妳:LGBT

的戀愛沒什麼不同 

(2)多元平等，找回真正的我與你談”性”這

件事 

(1)臺灣同志諮詢熱線協

會講師群 

(2)邱愛芝(國際陰陽人組

織創辦人)、呂嘉惠諮商心

理師(荷光性諮商專業訓

練中心心理師) 

3 情感教育 (1)親愛的女生，妳們要拿回自己的身體、情

慾和權利 

(2)從我到我們，如何享有親密與獨立─依附

關係談戀愛風格 

(1)楊雅晴(《百吻巴黎》

作者) 

(2)張銓諮商心理師(台中

張老師基金會) 

4 人際溝通 (1)耐心聽、好好說:人際溝通的困難與智慧 

(2)讀懂關係，讓心靠近 

(1)胡展誥諮商心理師(崑

山科大兼任心理師) 

(2)旭立心理諮商中心 講

師群 

5 人文環境教育講座 (1)酷啦!我有一雙鋼鐵腳 

(2)無可救藥的樂觀 

(1)莊雅菁(《酷啦！我有一

雙鋼鐵腳》作者) 

(2)呂立偉(《好好時代》

作者、臺中市教育局生命

教育演講人才庫講師) 

 

建  議：基於建立多元性別之友善環境，建議性別平等教育講座主題可修正為認識多元性別等相關

議題。 

 

決  議：依委員建議修正後通過。  

 

案由二：依據教育部政策、本校尋求諮商輔導服務學生困擾議題、班級導師輔導學生議題及輔導知

能回饋問卷結果，107-1 學期導師輔導知能研習規劃主題如下，提請討論。 

 

說  明：107-1 諮商輔導組預計規畫辦理 4場次，主題訂為：親師溝通、情感教育、精神衛生、人

際關係，規劃如下： 
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建  議：基於對多元性別議題之重視，親師溝通或情感教育建議可納入與多元性別有關之議題。 

 

決  議：依委員建議修正後通過。  

 

伍、臨時動議：  

提案人：宋名晰老師 

 

提  案：基於保護學生之生命安全為首要考量，106-1 決議案之提案二，移請總務處營繕組編列及審

議經費預算時，優先考量改善校園空間及設施之安全，以營造安全之校園空間及設施。 

 

決  議：依委員建議移請總務處營繕組協助辦理。 

 

陸、散會：107 年 6 月 28 日星期四 上午 11:20。 

日期 講題 可能講師名單 

09/19(三) 親師溝通 陳志恆諮商心理師(iSpace 愛心理合作講師) 

10/2(二)(暫定) 情感教育 張銓諮商心理師(台中張老師基金會) 

10/25(四)(暫定) 精神衛生 

(1)廖聆岑臨床心理師 

(2)馬大元醫師 

(3)張秀娟(毛蟲藝術心理諮商所所長) 

11/9(五)(暫定) 人際溝通 
(1)胡展誥諮商心理師(崑山科大兼任心理師) 

(2)旭立心理諮商中心講師群 


