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113 學年度第 2 學期學生輔導工作委員會 會議紀錄 

 

開會時間：114 年 06 月 23 日星期一 14:00 至 14:30 

開會地點：A502 

主持人：蔡進發校長（柯慧貞副校長代理主持） 

紀錄：徐佳妤 

出席：柯慧貞副校長、施能義主任秘書(請假)、林君維教務長(顏名儀助理代理)、張少樑學務

長、歐仁和國際長、吳俊忠院長(黃元勵副院長代理)、吳樺姍院長、許慶賢院長、陳明

惠院長(廖珍玲助理代理)、廖淑娟院長(洪千惠老師代理)、陳啟雄院長、王智弘委員、吳

姿誼委員、鄭怡娟委員、林冠含委員、張宥沁委員(缺席)、廖御圻委員、洪千惠委員 

列席：李雅珍主任、林佳儒社工師、許含鮮諮商心理師、徐佳妤諮商心理師、張善安諮商心

理師(請假)、謝佳蓉諮商心理師、謝明穎諮商心理師、鄭子祈諮商心理師、吳偉碩諮

商心理師、薛雅妮諮商心理師、林辰哲資源教室輔導老師 

線上列席：秘書室張曉芸辦事員、人事室鄭巧伶書記、教務處簡汝瑾行政助理、教務處楊蕙

欣行政助理、總務處楊承諭組長、總務處劉明倉技佐、學務處林韋綾專案助理、生輔

組廖佳葳專案助理、生涯組戴玉蓉行政助理、課服組廖育鋒專案助理、課服組張晶晴

專案助理、軍訓室于彩鳳校安教官  

________________________________________________________________________________ 

壹、主席致詞：略。 

貳、上次會議紀錄確認及決議案執行情形： 

112 學年度第 1 學期(113.01.11)決議案執行情形一覽表 

案

次 

112-1 提案內容及決議 113-2 執行情形 

管

考

情

形 

提

案

二 

內容：擬請總務處協助盤點校園高樓層的窗

戶是否裝設防墜裝置，並確認與補強欄杆穩

固性。  

  

決議： 

➢ 112-1會議決議由健康中心會後提供防墜

安全檢核參考表予總務處逐一盤點校內

建築物，並完成改善與補強，若有困難請

列完成改善時程規劃，總務處將協助配

合辦理。 

➢ 112-2、113-1 持續改善執行中，預計於

113-2 執行完成。  

總務處承辦人員依照建物防墜安全檢核

參考表逐棟檢查，已於 113-2 完成改善。 

□

列

管 

■

解

除  
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113 學年度第 1 學期(114.01.14)決議案執行情形一覽表 

案

次 

113-1 提案內容及決議 113-2 執行情形 

管

考

情

形 

提

案

一 

內容：關於 113學年度第一學期亞洲大學學

生輔導工作計畫執行情形如附件，提請 審

議。   

  

決議：照案通過  

  

依前次會議決議辦理，執行成果將於本次

工作報告呈現。 

□

列

管 

■

解

除 

提

案

二 

內容：依據教育部政策、本校尋求諮輔服務

學生困擾議題以及班級學生輔導講座、學生

心靈成長講座、班級導師輔導學生議題及輔

導知能回饋問卷結果，擬定 113-2 學期班級

學生輔導講座、學生心靈成長講座、導師輔

導知能研習主題，提請討論。 

 

決議：照案通過，未來初級預防活動增列網

路人際互動相關主題。 

依前次會議決議辦理，執行成果將於本次

工作報告呈現。 

□

列

管 

■

解

除 

臨

時

動

議 

內容： 修訂本校《亞洲大學學生自我傷害

三級預防工作計畫》之自我傷害防治計畫與

《亞洲大學學生輔導工作計畫》之學生輔導

工作計畫分工表，提請 審議。 

 

決議：照案通過。 

《亞洲大學學生自我傷害三級預防工作

計畫》 

➢ 經 114 年 1 月 14 日 113 學年度第 1

學期本校學生輔導工作委員會修正

通過。 

➢ 於 114 年 2 月 21 日亞洲秘字第

1140002485 號函發布施行。 

 

《亞洲大學學生輔導工作計畫》 

➢ 經 114年 1 月 14日 113學年度第 1

學期本校學生輔導工作委員會修正

通過。 

□

列

管 

■

解

除 
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參、工作報告：略。 

 

肆、提案討論： 

案由一：關於 113 學年度第二學期亞洲大學學生輔導工作計畫執行情形如附件，提請 審

議。 

 

說  明： 

1. 為落實教育部「學生輔導法」之三級輔導機制，同時依據《亞洲大學學生自我傷害三級

預防工作計畫》，擬訂本計畫，明定全校共同參與之內容與分工。 

2. 請委員檢視113學年度第二學期工作計畫執行情形。 

決  議：照案通過。 

 

案由二：依據教育部政策、本校尋求諮輔服務學生困擾議題以及班級學生輔導講座、學生心

靈成長講座、班級導師輔導學生議題及輔導知能回饋問卷結果，擬定 114-1 學期班級學生輔

導講座、學生心靈成長講座、導師輔導知能研習主題，提請討論。 

 

說  明： 

1. 114-1 學期規劃辦理 18 場次班級學生輔導講座，主題訂為：情緒管理、人際關係、家庭關

係。 

 主軸 預計講題 預計講師名單 

1 
情緒管理 

(SDGs3) 

憂鬱來了怎麼辦？關於自傷/自殺的那些

事。 

謝昀庭諮商心理師 

（話嶼心理諮商所） 

2 
人際關係 

(SDGs3) 

「你的 MBTI 是什麼？」大學生活的人際

關係與互動 

李庭萱諮商心理師 

（蛹之生心理諮商所） 

3 
家庭關係 

(SDGs3) 
找到回家的路——家庭中的成長腳印 

廖述揚諮商心理師 

（馬大元診所） 

 

2.114-1 學期預計規劃辦理 5 場次學生心靈成長講座，主題訂為：性別平等教育、情感教

育、人際溝通、生命教育與精神衛生講座各 1 場。 

 主軸 可能講題 可能講師名單 

1 
性別平等教育 

(SDGs5) 

(1) 從衣櫃到心靈的整理術

—性別角色與認同 

(2) 不能當證據的愛：別用

性影像考驗感情 

(1) 林盈君諮商心理師（財團法人張老師

基金會台中分事務所心理師） 

(2) 劉昱均（衛生福利部性影像處理中心

主任） 

2 
情感教育 

(SDGs3) 

(1) 左滑右滑之間：從交友

軟體到真實戀愛 

(2) 你說的我都懂，但我們
還是在吵：親密中的誤
解與對話 

(1) 林沛穎諮商心理師(捷思心理治療所) 

(2) 陳怡如諮商心理師(荳點心理治療所) 



第 4 頁，共 4 頁 

3 
人際溝通 

(SDGs3) 

(1) 既期待又怕受傷害：建

立安心的人際距離 

(2) 關掉濾鏡以後，網路人

設和真實自我的拉扯 

(1)林詩恩諮商心理師(蛹之生心理諮商

所) 

(2)謝昀庭諮商心理師(話嶼心理諮商所)  

4 
生命教育 

(SDGs10) 

看不見的風景，看得見的韌

性 

黃宥程視障咖啡師(盲冊咖啡品牌創辦

人) 

5 
精神衛生 

(SDGs3) 

(1) 心理疾患與生活適應 

(2) 讓高敏感成為你的超能

力 

(1) 林士傑諮商心理師(小宅心理諮商所) 

(2) 吳鈺勛諮商心理師(同在心理諮商所) 

 

3. 114-1 學期預計規劃辦理 8場次導師輔導知能研習，主軸訂為：社會情緒學習、班級經

營、紓壓活動、輔導經驗分享等。 

主軸 日期 講題 講師名單 

社會情緒學習 

(SDGs4) 
08/27(三) 

社會情緒學習的理論與實踐(上、

下午各一場) 

范利霙副教授 

(國立台北大學 

教育學系副教授) 

班級經營 

(SDGs4) 
08/27(三)  

多元文化之下的班級輔導與經營

(上、下午各一場) 

徐琳雅諮商心理師 

(蛹之生心理諮商所 

專任諮商心理師) 

特殊生輔導 

(SDGs4)  
08/27(三)  

情緒行為障礙學生輔導與處遇

(上、下午各一場) 

孟瑛如教授 

(國立清華大學 

特殊教育學系) 

紓壓活動 

(SDGs3) 
10/24(五) 流動療育力：流體畫紓壓工作坊 

洪紫琁諮商心理師 

(一心諮商所 

諮商心理師) 

輔導經驗分享

(SDGs4) 

11/12(三) 

暫訂 

113 學年度優良班級導師選拔初評

階段候選人輔導經驗與成果分享

會 

（第一場） 

優良班級導師候選人 

 

決  議： 照案通過。 

 

 

 

伍、臨時動議： 無 

陸、散會：14 時 30 分 

 

 

 


